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HAFTA GÜNLER SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ

Pazartesi

Süt /Fırında  Yumurtalı Ekmek/   Beyaz 

Peynir /Bal

Sebzeli bulgur pilavı/Yoğurt/Elma

Salı

Süt / Patatesli Omlet/Zeytin-Tahin 

Pekmez

Üzümlü kek/Süt/Havuç

Çarşamba Süt / Simit /Çeçil  Peyniri/Zeytin/Bal Süt / Simit /Çeçil  Peyniri/Zeytin/Bal

Perşembe Süt / Krep/Beyaz Peynir/Zeytin/Havuç Köfte/Soslu makarna/Yoğurt

Cuma Süt /Peynirli  Börek /Bal/Salatalık Tavuklu Pilav/Ayran

HAFTA GÜNLER SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ

Pazartesi

Süt/ Fırında Yumurtalı Ekmek /Tahin-

Pekmez/ Burgu Peynir/Havuç

 Kuru fasulye/Pilav/Yoğurt

Salı

Süt /Krep/Muz/Bal

Kakaolu kek/Süt/Havuç

Çarşamba

Süt /Simit/ Çeçil  

Peynir/Ceviz/Üzüm/Bal

Süt /Simit/ Çeçil  

Peynir/Ceviz/Üzüm/Bal

Perşembe

Süt / Omlet/Zeytin /Domates / 

Salatalık

Mercimek Çorbası /Patates Salatası 

/Elma

Cuma

Süt / Peynirli Börek / Tahin-Pekmez 

/Havuç

Yoğurtlu Mantı/ Muz
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